
I disturbi dell'umore e le sindromi depressive costituiscono delle patologie a larga diffusione e
probabilmente si collocano al quarto posto nella graduatoria dei problemi che richiedono l'intervento
del medico. Nonostante i recenti progressi dalla ricerca nell'individuazione dei meccanismi che
portano a questa vera e propria malattia ed i grandi passi avanti compiuti nell'ambito farmacologico,
ancora oggi si riscontra un'evidente sottostima diagnostica di questo fenomeno.
Questo nuovo cd rom della collana Interactive Medicine, realizzato con la prestigiosa
collaborazione del Prof. Paolo Pancheri , si propone di offrire una visione globale ed aggiornata
di questa patologia estremamente attuale.
I contenuti, esplicati in modo piano e scorrevole, risultano estremamente completi.
La sezione di Inquadramento nosografico riporta i criteri di classificazione internazionale (DSM
IV, ICD-9 e ICD-10) per consentire un approccio neutro rispetto all'eziologia.
Molto interessante è il contributo delle sezioni sui disturbi dello spettro dell'umore e sulla
loro epidemiologia che favoriscono una visione di largo respiro per affrontare le difficoltà
diagnostiche. Il capitolo dedicato alla clinica offre un quadro ampio dei caratteri di stato,
di decorso e di evoluzione.
Il corredo di dati di laboratorio, la relativa parte iconografica ed un innovativo capitolo sulle
moderne tecniche di neuroimaging arricchiscono i  contenuti di  questo cd.
Vasto ed esauriente è il capitolo dedicato alle strategie terapeutiche che, oltre a fornire una
doverosa differenziazione tra le opportunità di agire tramite farmacoterapia o tramite psicoterapia,
riporta anche le linee guida della SOPSI ed un comodo prontuario.
Il potente motore software della piattaforma Interactive Medicine consente una consultazione
rapida ed efficace. Inoltre, l'elevato grado di interattività e di flessibilità rendono questo prodotto
un vero e proprio "strumento di lavoro unico" per lo specialista utilizzando un unico desktop per
qualunque esigenza professionale. Attraverso un'efficace sezione di aggiornamento gestibile dal
medico questo cd si propone di accompagnare l'utente quotidianamente nello svolgimento della
sua attività, sia per la possibilità di costituire una fonte attendibile e in continuo sviluppo di
informazioni scientifiche che per gli aspetti puramente organizzativi. Ed è proprio a questo scopo
che Mediserve, con il contributo determinante degli autori, ha inserito una cartella clinica elettronica
integrata con la piattaforma. Un vero e proprio database in cui inserire i dati dei propri pazienti
con possibilità di schede personalizzate e di aggiornamento continuo. Anche la cartella clinica
segue il criterio di elevata flessibilità di tutto il cd con possibilità di scegliere quali campi usare,
eliminare quelli superflui e crearne di nuovi.
Elemento ulteriore di grande valorizzazione è la presenza delle scale di valutazione (R.D.I.; Social
Readjustment Rating Scale; Status Psichiatrico) per creare delle schede paziente realmente utili.
Infine, grazie alla possibilità di richiamare un browser interno, viene assicurata al fruitore la
possibilità di "aprire" questo cd non solo ai possibili aggiornamenti derivanti dalla pratica di ogni
giorno ma anche alla vastissima fonte di informazioni ricavabili da Internet.
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